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                                       Пояснительная записка

    	Данная Программа основана на курсе Г.К. Селевко «Самосовершенствование личности», который является сквозным, т.е. представляет единое целое из всех своих разделов по классам с 5-9. Программа социальной деятельности является средством реализации требований Стандарта к личностным и метапредметным результатам освоения основной образовательной программы. 
      	Социальная деятельность обучающихся – целенаправленный процесс взаимодействия подростков с окружением, ориентированный на повышение эффективности решения индивидуальных и социальных проблем.

Под влиянием групп школьных сверстников, родителей и учителей у обучающихся изменяется поведение, формируются социальные умения, необходимые для исполнения актуальных социальных ролей.
Целенаправленная социальная деятельность программы «Самосовершенствование личности» исходит из того, что основным социальным ожиданием подростков является успешность, признание со стороны семьи и сверстников, состоятельность и самостоятельность в реализации собственных замыслов. При этом подростки, завоевавшие авторитет среди сверстников, устанавливают образцы поведения, более значимые для обучающихся, чем образцы родителей, учителей и других взрослых.
Социальная деятельность может успешно реализовываться в школьной среде, где признаваемыми и ожидаемыми для обучающихся являются конструктивные и созидательные образцы поведения педагогов, более старших учеников,    поддерживаются духовно-нравственные идеалы гражданина России. 
       Традиционными социальными императивами школы являются стремление объединить детей, ориентация их на принятые образцы и стратегии поведения, 
противодействие их попыткам самоутверждаться за счет других, борьба с антиобщественным поведением, установление правил, регулирующих поведение.
           
Личностные и метапредметные результаты освоения курса 
внеурочной деятельности
      Реализация программы в основной школе должна обеспечить следующие 
личностные результаты: 
•формирование социокультурных норм поведения в социуме;
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 
снижающего или исключающего воздействие негативных факторов;
•умение конструктивно проявлять общественную активность, способность идти на компромиссы;
Метапредметные результаты:
•способность применять полученные умения и навыки в практической 
деятельности в составе различных социокультурных групп;
•знание мира профессий и предположения относительно своей будущей 
профессиональной деятельности;
•умение осознанно выбирать направления и формы любительских занятий, 
увлечений, хобби;
•способность принимать решения, которые могут иметь значимые последствия 
для обучающегося и других людей;
•умение принимать на себя ответственность за пробы в социальном   взаимодействии, внесение в него изменений различного масштаба;
•способность дискутировать по социальным вопросам и творчески 
преобразовывать образцы поведения;
•умение организовывать свой активный и пассивный отдых, контролировать 
режим сна.

Содержание программы курса внеурочной деятельности

7 класс. «Научи себя учиться»

1. Что такое учение (7 часов
Введение. Что такое учение. Есть такая профессия – ученик. Что такое урок?
 Воля и трудолюбие. Индивидуальность в учении.Обсуждение пословиц об учении. Самоанализ умения учиться. Обсуждение проблемной ситуации «Ваша мама – учитель». Обсуждение проблемной ситуации «Вы в роли учителя». Работа с тестом «Волевой ли ты человек?» Работа с таблицей «Проявления трудолюбия». Работа с тестом «Канал восприятия». Самоанализ успеваемости. Описание «Я-индивидуальность в учении»
 2. Пять «САМО» в учении (6 часов) 
Первое «САМО» - целеполагание. Второе «САМО» - планирование. Третье «САМО» - организация. Четвертое «САМО» - усвоение. Пятое «САМО» - контроль. Самоанализ собственных мотивов и целей учения. Обсуждение проблемной ситуации «Желание и долг». Выполнение упражнение на аналогичное составление планирования. Работа с тестом «Рационально ли вы используете время?». Повторная работа с тестом «Канал восприятия». Наметить задачи по коррекции своего восприятия. Работа в парах с текстом. Выполнение упражнения на рефлексию. Описание «Я-учащий себя».
 3. Организация учебной работы (12 часов) 
Поиск информации. Понимание. Тайны хорошей памяти. Повторенье – мать ученья?Чтение – вот лучшее учение. От книги к конспекту. Уча других – учимся сами. Как говорим, так и учимся. Мыслю – следовательно,существую Железо логики. Посещение библиотеки. Эксперимент на восприятие речи. Самоанализ «Мое понимание учебных предметов». Работа с тестом «Понятлив ли я?». Микротренинг памяти. Определение своего собственного ритма повторения. Самооценка навыков техники чтения. Описание «Я-читающий» Работа в группах. Взаимообучение различным формам и видам конспектирования. Проработка содержания материала в процессе общения ученика с учеником в парах сменного состава. Описания «Я- в работе с информацией». Микротренинг публичной речи. Описание «Я-говорящий». Анализ таблицы «Мышление». Работа с тестом «Умозаключение». Решение логических задач.
4. Творчество и исследование (4 часа) 
Попробуй докажи!Проба умственных сил. Творчество и исследование. Выполнение упражнения на разоблачение софизмов. Работа с тестом интеллекта. Тренировка в формулировании гипотез. 
5. План самообразования. (8 часов)
 Домашняя школа. Экзамены, зачеты, отметки. Учил-учил, и не выучил. Ваш друг – компьютер. План самообразования. Обсуждение проблемной ситуации «Несправедливая оценка». Дискуссия «Домашнее задание». Мозговой штурм «Что такое успешная сдача экзаменов». Самоанализ работы дома. Анализ конкретной двойки. Самоанализ причин трудностей в учении. Сообщения. Составление индивидуального плана. Защита проектов.





Календарно- тематическое планирование
	№
	Тема
	Количество часов
	Дата
проведения

	
	
	
	По плану 
	По факту

	1.
	Что такое ученье?
	1
	
	

	2.
	Есть такая профессия 
-ученик
	1
	
	

	3.
	Воля и трудолюбие
	1
	
	

	4.
	Индивидуальность в ученье
	1
	
	

	5.
	Занятие по профилактике 
пожароопасных ситуаций

	1
	
	

	6.
	Пять «САМО» в учении. 
Первое «САМО»
	1
	
	

	7.
	Второе «САМО»- планиро
вание
	1
	
	

	8.
	Третье «САМО» 
-организация
	1
	
	

	9.
	Четвертое «САМО» 
-усвоение
	1
	
	

	10.
	Занятие по профилактике 
дорожно-транспортного 
травматизма
	1
	
	

	11.
	Поиск информации
	1
	
	

	12.
	Понимание
	1
	
	

	13.
	Тайны хорошей памяти 
	1
	
	

	14.
	Повторение –мать учения?

	1
	
	

	15.
	Занятие по профилактике 
пожароопасных ситуаций

	1
	
	

	16.
	Чтение –вот лучшее учение

	1
	
	

	17.
	От книги –к конспекту

	1
	
	

	18.
	Уча других, учимся сами

	1
	
	

	19.
	Как говорим, так и учимся 
	1
	
	

	20.
	Занятие по профилактике 
дорожно-транспортного
травматизма)
	1
	
	

	21.
	Мыслю –следовательно, 
существую

	1
	
	

	22.
	Железо логики
	1
	
	

	23.
	Попробуй, докажи!
	1
	
	

	24.
	Проба умственных сил
	1
	
	

	25.
	Занятие по профилактике 
пожароопасных ситуаций

	1
	
	

	26.
	Творчество и 
исследование

	1
	
	

	27.
	Пятое «САМО» - контроль
	1
	
	

	28.
	Домашняя школа
	1
	
	

	29.
	Экзамены, зачеты, 
отметки
	1
	
	

	30.
	Занятие по профилактике 
дорожно-транспортного 
травматизма
	1
	
	

	31.
	Учил-учил и не выучил
	1
	
	

	32.
	Ваш друг - компьютер
	1
	
	

	33.
	План самообразования
	1
	
	

	34.
	Безопасные каникулы
	1
	
	




