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Лопатино
Программа социальной деятельности является средством реализации требований Стандарта к личностным и метапредметным результатам освоения основной образовательной программы. 
      	Социальная деятельность обучающихся – целенаправленный процесс взаимодействия подростков с окружением, ориентированный на повышение эффективности решения индивидуальных и социальных проблем.
    	Социализация обучающихся должна обеспечиваться средствами учебно -     воспитательной и познавательной деятельности.
Актуальность социальной деятельности обучающихся определена возрастными особенностями и потребностями подросткового возраста.
    	Успешная социализация обучающихся на ступени основного общего образования обусловлена тремя факторами: ожиданиями, изменением поведения и стремлением к конформизму. Под влиянием групп школьных сверстников, родителей и учителей у обучающихся изменяется поведение, формируются социальные умения, необходимые для исполнения актуальных социальных ролей.
Целенаправленная социальная деятельность программы исходит из того, что основным социальным ожиданием подростков является успешность, признание со стороны семьи и сверстников, состоятельность и самостоятельность в реализации собственных замыслов. При этом подростки, завоевавшие авторитет среди сверстников, устанавливают образцы поведения, более значимые для обучающихся, чем образцы родителей, учителей и других взрослых.
Социальная деятельность может успешно реализовываться в школьной среде, где признаваемыми и ожидаемыми для обучающихся являются конструктивные и созидательные образцы поведения педагогов, более старших учеников,    поддерживаются духовно-нравственные идеалы гражданина России. 
       Традиционными социальными императивами школы являются стремление объединить детей, ориентация их на принятые образцы и стратегии поведения, 
противодействие их попыткам само утверждаться за счет других, борьба с антиобщественным поведением, установление правил, регулирующих поведение.
Основная цель:
· формирование у обучающегося собственного конструктивного стиля 
общественного поведения в ходе его взаимодействия с социальным окружением

Выполнение данной цели на ступени основного образования можно реализовать через выделение следующих задач:
В отношении обучающихся:
· формирование у обучающегося собственного конструктивного стиля 
общественного поведения в ходе его взаимодействия с социальным окружением.
соотносить и выполнять различные социальные роли, самооценивать динамику и адекватность выполняемых ролей;
· уметь решать социально-культурные задачи (познавательные, морально
· нравственные, ценностно-смысловые), специфичные для возраста обучающегося;
· поддерживать разнообразные виды отношений в основных сферах 
жизнедеятельности (общение, учеба, игра, спорт, творчество, увлечения);
· участвовать в изменении школьной среды и доступных сферах жизни общества;
· развивать способность к добровольному выполнению обязательств, как личных, так и основанных на требованиях коллектива;
· владеть приемами и методами самовоспитания: самокритикой, самовнушением, самообязательством, эмпатией.
В отношении учителя:
· создавать эффективные условия для социальной деятельности обучающихся в процессе обучения и воспитания;
· использовать роль коллектива в формировании идейно-нравственной 
ориентации личности обучающихся, их социальной и гражданской позиции;
· стимулировать осознанность социальных инициатив и деятельности 
обучающихся с опорой на мотив деятельности (желание, осознание необходимости, интерес и др.);
· оценивать динамику выполняемых обучающимися социальных ролей для понимания эффективности вхождения подростков в систему общественных отношений.

4. Личностные и метапредметные результаты освоения курса 
внеурочной деятельности
      Реализация программы в основной школе должна обеспечить следующие 
личностные результаты: 
· формирование социокультурных норм поведения в социуме;
развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 
снижающего или исключающего воздействие негативных факторов;
· умение конструктивно проявлять общественную активность, способность идти на компромиссы;
Метапредметные результаты:
· способность применять полученные умения и навыки в практической 
деятельности в составе различных социокультурных групп;
· знание мира профессий и предположения относительно своей будущей 
профессиональной деятельности;
· умение осознанно выбирать направления и формы любительских занятий, 
увлечений, хобби;
· способность принимать решения, которые могут иметь значимые последствия 
для обучающегося и других людей;
· умение принимать на себя ответственность за пробы в социальном   взаимодействии, внесение в него изменений различного масштаба;
· способность дискутировать по социальным вопросам и творчески 
преобразовывать образцы поведения;
· умение организовывать свой активный и пассивный отдых, контролировать 
режим сна.

Содержание программы курса внеурочной деятельности
Здесь на первый план выходит рассмотрение проблемы самоутверждения подростка в различных сферах его жизнедеятельности.
Возрастной период, приходящийся на 8 класс, является переходным, критическим. 
Под влиянием психологических и социальных факторов приоритетное значение приобретают: утверждение своего «Я» в социальном пространстве личности в общении с окружающими людьми; потребность в признании своего «Я», своего имени, своей внутренней психологический сущности и внешних физических данных; определение своей сущности как представителя пола (половая идентификация); потребность в признании в своей группе, коллективе (в определенных социальных ролях); реализация своих прав среди людей, притязание на взрослость.      Процессы самоутверждения часто сопровождаются искаженными, негативными способами общения: обидами, оскорблениями, задевающими честь и достоинство другого человека; насильственными психическими и физическими воздействиями на людей, особенно на тех, кто слабее или не может дать отпор посягательству. Разные формы девиантного поведения, связанные с самоутверждением, по современным данным. Проявляются у 60% подростков.
Курс «Утверждай себя» поможет правильному, положительному самоутвержде  нию личности в различных сферах: социальной, духовно-нравственной, гендерной, деловой, творческой, даст возможность развить у подростков защитные способности, чтобы противостоять внешним посягательствам.

Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема
	Количество часов
	Дата проведения

	1.
	Инстинкт жизни

	1
	

	2.
	Механизм 
самоутверждения
	1
	

	3.
	Механизм 
самоутверждения
	1
	

	4.
	Много ль человеку надо?

	1
	

	5.
	Ваше место в обществе
 
	1
	

	6.
	Общение: необходимость 
и роскошь

	1
	

	7.
	Секреты общения

	1
	

	8.
	«Здравствуйте, люди!»

	1
	

	9.
	«Здравствуйте, люди!»
	1
	

	10.
	Многоликий лидер
	1
	

	11.
	Многоликий лидер
	1
	

	12.
	Голосуйте за меня

	1
	

	13.
	Голосуйте за меня

	1
	

	14.
	Правила делового 
общения
	1
	

	15.
	Правила делового 
общения
	1
	

	16.
	Какой вы, однако

	1
	

	17.
	В коллективе, через 
коллектив и для 
коллектива

	1
	

	18.
	Без конфликтов не бывает
	1
	

	19.
	Без конфликтов не бывает
	1
	

	20.
	Воля к победе

	1
	

	21.
	Что со мною происходит?

	1
	

	22.
	Любви навстречу

	1
	

	23.
	Два полюса или два 
материка?

	1
	

	24.
	В мире труда и творчества

	1
	

	25.
	В мире труда и творчества

	1
	

	26.
	Как стать артистом

	1
	

	27.
	Цветок человеколюбия
	1
	

	28.
	Цветок человеколюбия
	1
	

	29.
	В зеркале нравственности

	1
	

	30.
	В зеркале нравственности
	1
	

	31.
	Нравственная закалка
	1
	

	32.
	Нравственная закалка

	1
	

	33-35
	Программа 
самоутверждения

	1
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